Speiseplan KW 47 (D) vom 19.11.-23.11.2018

Name der Einrichtung:

Schulzentrum Waldniel

Menii I

Menii 11

Menii II11

Menii IV

Dessert

geflilltes Rinderhacksteak
"griechische Art" mit
Frischkase gefillt dazu
Djuwetschreis und bunter
Bohnensalat
18,a(Weizen),c,f,qg,i

Hahnchen Cordon Bleu mit
Putenschinken und Kase
geflillt dazu Spatzle sowie
Erbsen und M6éhrchen in Rahm
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Rigatoni mit bunten
Gemiusewdrfeln und fruchtiger
Tomatensauce
a(Weizen),i

Birnenjoghurt mit
Schokosplittern

HUhnerfrikassee mit Erbsen in
Sahnesauce dazu Butterreis
und Fingermoéhrchen

Tortellini-Auflauf mit
Rinderhackfleisch,
Tomatensauce und Kase

vegetarischer Tortellini-Auflauf
mit Tomatensauce und Kase
Uberbacken dazu Salat

a(Weizen),q,i Uberbacken dazu Salat 18,a(Weizen),c,qg,i Obst
_L;P 18,a(Weizen),c,q,i
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= :
Cheeseburger mit Linsensuppe "Blrgerliche Art" vegetarische Linsensuppe
Rinderhacksteak, Ketchup, mit geschnittener "Blrgerliche Art" mit
Kése und Salat Gefligelbockwurst und Suppenbroétchen . .
1,3,4,9,18, a(Weizen),q,j,k Brotchen 3,4,5,12,a(Weizen+Roggen),i Milchreis
.§U¢25,12,a(Weizen+Roggen),i
; = :
natur gebratenes Rindergehacktes in Tomaten- Gemiusewdlrfel in Tomaten-
Hahnchenbrustfilet mit Paprikasauce dazu Penne- Paprikasauce dazu
Rahmsauce, Kartoffelpiree Nudeln und Chinakohlsalat Vollkornpenne und Obst

und Chinakohlsalat
i a(Weizen),g,i,j
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18,a(Weizen)

Chinakohlsalat
18,a(Weizen)
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Tagesdessert zum MenUl nach vertraglicher Vereinbarung. Beilagen in Klammern beziehen sich auf Einrichtungen mit der Mdglichkeit selber vor Ort zu backen.

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff, 2) kann Aktivitat und Aufmerksamkeit bei Kindern beeintrachtigen, 3) mit Konservierungsstoff/konserviert,4) mit Antioxidationsmittel, 5) mit Geschmacksverstérker, 6) geschwarzt, 7) geschwefelt, 8) gewachst, 9) mit Stiungsmittel, 10) enthélt eine
Phenylalaninquelle, 11) kann bei ibermaRigem Verzehr abfiihrend wirken, 12) mit Phosphat, 13) koffeinhaltig, 14) chininhaltig, 15) mit Taurin, 16) mit Milcheiweil3, 17) gentechnisch veréndert, 18) Salate - siehe separater Liste; Allergene: a) enthalt Gluten b) enthalt Krebstier, c)

enthalt Ei, d) enthalt Fisch, e) enthalt Erdnuss, f) enthalt Soja, g) enthalt Milch/Laktose, h) enth&lt Schalenfrucht, i) enthalt Sellerie, j) enthalt Senf, k) enthalt Sesam, 1) enthalt Schwefeldioxid und Sulfit, m) enthélt Lupine, n) enthalt Weichtier




